UNION CULTURELLE PORTUGAISE DE
CerGy-PonToise U.C.P.

Président : Mario DE SOUSA

Activités sur Les Bords d'Oise - L'Orée du Bois, Les
Coteaux - Le Grand Centre.

Objet : Pratique de toutes activités a caractére
récréatif et culturel, pratique de I'éducation phy-
sique.

Activités : Enseignement de la langue portugaise
(tous niveaux) pour permettre a tous de garder
un contact et un équilibre avec le pays d'origine,
rencontres et échanges culturels, groupes folklo-
riques, théatre, féte des enfants, soirées dan-
santes et fado.

Contact : Madame Goncalves

Tél. : 01 34 48 61 61

UNIVERSITE INTER AGES

DE PONTOISE ET SA REGION

Président : Claude BRUDER

Activités sur la Communauté d'Agglomération
de Cergy-Pontoise.

Objet : Etre ouvert a tous, sans référence scolai-
re, sans distinction sociale ou culturelle, proposer
des cycles de conférences, des ateliers, permettre
I'élargissement des polyvalences culturelles.
Activités : Cycles de conférences, ateliers dirigés
de dessin, aquarelle, peinture, permanences :
lundi 14H30- 16h30

vendredi 9h30 - 11h30.

Tél. : 01 30 75 02 75




SpoRt

ARrTs MARTIAUX VO DAN Toc
A.M.V.D.T.

Président : Pierre LE MEUR

Activités sur L'Orée du Bois, Les Bords d'Qise.
Objet : Développer, pratiquer et promouvoir les
activités sportives, techniques, artistiques et cul-
turelles liées aux arts martiaux vietnamiens.
Activités : Enseignement et pratique sportive
des arts martiaux traditionnels d'origine
vietnamienne appelés le V6 Dan Téc, discipline
associée : le Kung Fu vietnamien.

Confact : Pierre Le Meur

Tél.: 0130313012/ 06 76 95 36 74
E-mail : pierre.le.meur @aliceadsl.fr

A.S.A.N. - CERGY NAT-SYNCHRO
Présidente : Jocelyne DUPONT

Activités sur L'Orée du Bois - Les Bords d'Oise, Les
Coteaux - Le Grand Centre.

Objet : Développer les activités liées a la natation
synchronisée ainsi que toutes les activités ou
manifestations en rapport avec ce sport.
Activités : Apprentissage et pratique de la
natation synchronisée niveau loisir et
compétition, aquagym pour adultes.

E-mail : cergy.natsynchro @wanadoo.fr

AssocIATION ARTs MARTIAUX CHINOIS
THiEu LAM Noi QuYEN CLuB N'GUYEN-
TAN

Président : Lucien FARINOLE

Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le
Grand Centre.

Objet : Pratique des arts martiaux.

Activités : Développement des arts martiaux chinois
style Shaolin a partir de I'age de 7 ans.

Contact : M. Herry

Tél. : 01 30 32 34 84

AssoCIATION CULTURE CHINOISE

A.C.C.

Présidente : Hsiang lan LIU

Activités sur L'Orée du Bois - Les Bords d'Oise, Les
Coteaux - Le Grand Centre, Axe Majeur-Horloge.
Objet : Connaissance de la culture chinoise, arts
martiaux internes énergétiques, langue et écritu-
re, arts.

Activités : Qi-Gong, Tai-Chi-Chuan, épée, baton,
chinois mandarin, calligraphie chinoise, peinture a
I'huile et chinoise, encre de chine, cours de cuisine
diététique, arts martiaux externes Gong Fu.
Contact : Yang Shan Ming et Hsiang Lan Liv

Tél. : 01 303206 76 / 06 07 18 63 76
E-mail : assoculturechinoise @yahoo.fr

AsSOCIATION DE PLONGEE SUBAQUATIQUE
pu VAL-D'Oise A.P.S.A.V.0.

Président : Philippe GRATAY

Activités sur Le Grand Centre.

Objet : Développer et favoriser par tous les
moyens appropriés, sur le plan sportif et acces-
soirement artistique ou scientifique, la connais-
sance du monde subaquatique ainsi que la pra-
tique de tous sports et activités subaquatiques.
Activités : Activités subaquatiques, nage avec
palmes, biologie marine, tir sur cibles.

Contact : Philippe Gratay

Tél. : 06 28 60 22 91

E-mail : vulcainO@free.fr

Site : www.apsavo.fr

AssOCIATION DES MARCHEURS DE LA
REcioN DE PonToOISE - A.M.R.P.
Président : André THIEBAUD

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : La pratique de la randonnée pédestre
sans esprit de compétition.

Antenne |'Orée du Bois : 01 30 30 34 82
Antenne des Coteaux : 01 34 33 77 90



Activités : Pratique de la marche sans esprit de
compétition dans le Vexin chaque dimanche et
toute I'année, organisation de week-end et séjours
dans toute la France.

Contact : André Thiebaud

Tél. : 01 30 32 39 49

E-mail : beadede2@free.fr

ASSOCIATION POUR L' ANIMATION
SPORTIVE A CERGY - A.A.S.C.

Président : Thanh Ba DOAN VAN PHE

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : Développer et promouvoir le Viet Vo Dao,
arts martial vietnamien.

Activités : Techniques mains nues et armes,
méditation, respiration, loisirs et compétitions.
Contact : Thanh Ba Doan Van Phe

Tél. : 06 09 47 79 05

E-mail : t.ba@live.fr

Site : http://taysonvodao.free.fr

AsSOCIATION SPORTIVE PONTOISE CERGY
TenNis DE TABLE - A.S.P.C.T.T.

Présidente : Louise ADAM

Activités au gymnase de Gency.

Objet : Pratique du tennis de table, loisirs et com-
pétitions par équipe et en individuel, féminine et
masculine.

Activités : Jeunes a partir de 5 ans et adultes.
Contact : Lovise Adam

E-mail : cladam @wanadoo.fr

AsSOCIATION SPORTIVE TAEKWONDO Kim
CHUNG Do KwAN ET

Kim Yonc Ho

Présidente : Marguerite HANG

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre.
Objet : Initier les personnes intéressées par le
taekwondo.

Activités : Pratiqgue du taekwondo et taekwon
mudo : jeudi soir et samedi aprés-midi au

Antenne des Hauts de Cergy :0134320476
Antenne de I’Axe Majeur-Horloge : 01 34 33 43 80

gymnase de I'ILEPS, arts martiaux demandant
rigueur et assiduité, entrainements avec des
ceintures noires jusqu’au 4™ Dan.

Contact Adrien LESTE

Tél. : 06 23 74 81 61

E-mail : tkdkyh @free.fr

ASSOCIATION SPORTIVE

VoLLey-BALL CERGY

Président : Christophe ELISMAR

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre.
Objet : Pratique du volley-ball tous niveaux.
Activités : Ecole de Volley-ball, équipes de com-
pétition, loisirs, activités au gymnase de la justice
et du moulin a vent.

Contact : Christophe Elismar

Tél. : 06 06 57 71 42

E-mail : yd103@hotmail.com

Site : hitp://membres.lycos.fr/asvbcergy

AsSOCIATION TAEKWONDO

FANs 95 CErGY

Président : Tony TALIS

Activités sur Axe Majeur Horloge.

Objet : La pratique du taekwondo et de la self-
défense, la lutte contre la petite délinquance et
la drogue.

Activités : Au gymnase de Gency, 2 sections
enfants et adultes, enfants 2 séances la semaine,
adultes 3 séances la semaine, préparation aux
compétitions départementales, régionales,
nationales et internationales.

Contacts : Tony Talis / Phan Thanh Hung

Tél. : 06 81 9834 17 / 06 10 49 17 59



AVENIR CYCLISTE DU VAL-D'OISE
Président : Pascal MIKLANEK

Activités sur I'ensemble des routes du Vexin.
Objet : Promouvoir le sport cycliste et répondre
aux souhaits des pratiquants de tout age.
Activités : Cyclisme de compétition FFC et
UFOLEP.

Contact : Pascal Miklanek

Tél. : 01 34 64 34 59

BAse DE LoisiRs DE CERGY-PONTOISE
Présidente : Dominique GILLOT

Activités : Activités sportives et de loisirs
nautiques et terrestres, eaux vives, téléski
nautique, escalade, parcours d'aventure dans les
arbres (accro branche),baignade, pédalo, voile,
kayak, tennis, badmindton, vélo, mini-golf, aires
de jeux, maneges, structures gonflables
parcours sportifs.

Contact : Nicolas Cook

Tél. : 01 30 30 21 55

Site : www.basedeloisirs95.com

Bupo CrLus CercyY - J.C.C.

Président : Olivier LETTE

Activités sur Cergy.

Objet : Judo, ju-jitsu, ju-jitsu brésilien, taiso, loi-
sirs et compétition.

Activités : Sur les Hauts de Cergy au gymnase du
Moulin a Vent et sur Axe Majeur Horloge au
Gymnase de Gency et les Coteaux au gymnase
des Chénes.

Contact : Faouzi Boubelhoum.

Tél. : 06 12 65 19 00

CAPOEIRA NOVA ALIANCA

Présidente: Séverine VINCENT

Activités sur les Bord d'Oise - I'Orée du Bois.
Objet : Promouvoir la pratique de la capoeira aux
moyens du sport, de la danse, de la musique et
du chant. Permettre le développement de la

coopération entre capoeiristes du monde entier.
Activités : Cours de capoeira, stages et
démonstrations.

Contact : Séverine VINCENT

Tél. : 06 78 15 34 86

E-mail : nova-alianca@live.fr

Site : www-capoeira-nova-allianca.com

CAVALIERS D'ERAGNY ET DE
L’AGGLOMERATION CERGY PONTOISE
CEACP

Président : Gérard PIERROT

Activités sur la Base-de-Loisirs de Cergy-Pontoise.
Objet : Poney-club, écurie de propriétaire, ensei-
gnement de |'équitation de loisirs et compéti-
tions, enseignés par une monitrice dipldmée
d'état.

Activités : Loisirs, compétitions : dressage,
obstacle, equifun, voltige, pony games en
initiation.

Ouvert tous les jours

Site : http://ceacp95220.jimdo.com

CENTRE DEPARTEMENTAL DE LOISIRS
JEUNES DU VAL-D' OISE

C.D.L.J. 95

Responsable : Gilles SULPICE

Activités sur la Base-de-Loisirs de Cergy-Pontoise.
Objet : Assurer I'accueil d'adolescents, organiser
des actions sportives, organiser des stages de for-
mation aux métiers de |'animation.

Activités : Formation (A.F.P.S., tir a l'arc,
surveillant de baignade, pratique B.A.FA,,
kayak), loisirs (VTT, tennis, pédalos, tir a l'arc,
mini golf, kayak, canog, planche a voile).
Contact : C.D.LJ.V.O.

Tél. : 01 30 30 01 43 / 06 14 09 42 89

E-mail : cdlj@wanadoo.fr

Site : www.cdlj95.0rg

Antenne |'Orée du Bois : 01 30 30 34 82
Antenne des Coteaux : 01 34 33 77 90



CEPPE FormME DYNAMISME

ET BIEN ETRE

Présidente : Lucie BRUDER

Activités sur Cergy.

Objet : Forme, dynamisme et bien étre pour tout
public, enfants et séniors.

Activités : Gym adultes (renforcement
musculaire, abdo-fessiers, cardio) gym danse,
stretching, step, gym séniors , gym enfant et
pratique du yoga.

Contact : Lucie Bruder

Tél. : 01 30 73 53 94

E-mail : ceppe @laposte.net

Site : ceppe.populus.ch

CERCLE D' ACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTE DANS VOTRE CITE

CAPA - CITE

Présidente : Suzanne COUVREUR

Activités

sur Cergy.

Objet : Contribuer a I'insertion de toutes les per-
sonnes en situation de handicap et/ou inadapta-
tion sociale et les conduire vers I'autonomie et la
citoyenneté, mettre en place des activités phy-
siques, sportives et expressives dans le cadre
d’'une pratique adaptée en vue d'un épanouisse-
ment physique, psychique et social.

Activités : Mise en place d'activités de tout types
pour les enfants, adolescents et adultes en situa-
tion de handicap dans le cadre institutionnel ou
privé, en groupe ou en individuel.

Contact : Ludovic Simon

Tél. : 06 60 66 66 82

E-mail : capa.cite @free.fr

CercLE D'EscrIME DE CERrGY - C.E.C.
Président : Cédric GIRAUDEAU

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : Pratique de I'escrime.

Activités : Pratique du sabre en loisirs et

Antenne des Hauts de Cergy :0134320476
Antenne de I’Axe Majeur-Horloge : 01 34 33 43 80

compétition.

Contact : Cédric Giraudeau

Tel : 06 70 31 40 42

Site : cergyescrime.cergyes.free.fr

CERCLE DE HOCKEY SUBAQUATIQUE

DE PonToOISE - CERGY - C.H.S.P.C.
Président : Sylvain GAUDINO

Activités sur Le Grand Centre, Pontoise.

Objet : Pratique du hockey subaquatique en loi-
sirs et compétitions.

Activités : Initiation, perfectionnement et
compétition, entrainements : jeunes (10 a 16 ans) a
Pontoise, mercredi de 19h a 20h30, adultes (piscine
des Louvrais) mardi et vendredi de 20h30 a 22h15,
samedi de 20h a 22h15.

Contact : Sylvain Gaudino

Tél. : 01 30 39 78 67

E-mail : web_binbin @yahoo.fr

Site : http//chspc.free.fr

CerGY BOXE FRANCAISE

Président : Christophe FRANCK

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : Savate boxe francaise, entrainement, tech-
nique et tactique, hommes et femmes, adultes,
adolescents et enfants, loisirs et compétitions.
Contact : Christophe Franck

Tél. : 06 03 82 07 67

E-mail : info@cergybf.fr

Site : http://www.cergybf.fr

CeRGY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
(CercY GR)

Présidente : Sophie TRET

Activités sur les Hauts de Cergy, Les Coteaux - Le
Grand Centre.

Objet : Réunir tous les adhérents désirant se per-
fectionner, s'entrainer, se former a toutes les dis-
ciplines dispensées par la fédération francaise de
gymnastique sportive et notamment la gymnas-



tique rythmique.

Activités : Gymnastique rythmique baby, loisirs et
compétition.

Contact : Sophie Tret

Tél. : 01 34 43 57 69 / 06 83 01 35 92
E-mail : contact@cergygr.com

Site : cergygr.com

CercY’ M CLus

Présidente : Inga HUILLE

Activités sur Les Hauts-de-Cergy.

Objet : Organiser, promouvoir et diriger tout ce qui
a trait a I'éducation par la pratique d'activités gym-
niques et de leur préparation ; Grouper en son sein,
sur le plan local, différentes sections solidaires
entre elles, notamment la section gymnastique
artistique masculine et féminine, trampoline, la
section petite enfance et d'autres disciplines asso-
ciées affiliées a la Fédération Francaise de
Gymnastique du loisir a la compétition ; susciter
parmi la jeunesse de I'un et 'autre sexe le go(t des
exercices physiques avant, pendant et apres |'age
de la scolarité, former des cadres pour I'encadre-
ment des pratiquants.

Activités : Gymnastique artistique féminine et
masculine, gymnastique forme et loisirs,
trampoline loisirs, baby-gym.

Contact : Inga Huille

Tél. : 01 34 67 44 90

E-mail : gym95cergy @orange.fr

CerGY-PoNTOISE ECHECS

Président : Philippe BONTEMPS

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre,
Axe Majeur-Horloge.

Objet : Pratiquer et promouvoir sous toutes ses
formes les jeux d'échecs.

Activités : Ecole d'échecs a partir de 6 ans.
Contact : Philippe Bontemps

Tél. : 06 63 66 90 05

E-mail : cpechecs @cegetel.net

CerGY-PonTOISE FOOTBALL-CLUB
C.P.F.C.

Président : Marc GUERIN

Activités sur Cergy et Pontoise.

Objet : Promouvoir la pratique et le développe-
ment du football dans le cadre de la Iégislation
et des textes en vigueur.

Activités : Pratique du football a partir de 6 ans,
compétitions et loisirs toutes catégories y com-
pris féminines, vétérans. Futsal, école de foot
assurée par des éducateurs diplomés dont un
entraineur D.E.F.

Contact : Marc Guérin

Tél. : 01 34 24 02 95 / 06 07 43 15 03

CerGY-PoNTOISE HANDBALL

Président : Michel LAURENT

Activités sur Les Hauts-de-Cergy, L'Orée du Bois,
Les Coteaux - Le Grand Centre.

Objet : Enseignement du handball et pratique en
compétition dans des structures fédérales.
Activités : Pour toutes catégories d'age, fille et
garcon, deux entrainements par semaine et
participation a des compétitions départemen-
tales, régionales et nationales suivant le niveau
de jeu des équipes.

Tél. : 06 32 96 79 38

Tél. : 01 30 32 67 48 (18h-20h + répondeur)
E-mail : cphb95 @gmail.com

CERGY-PONTOISE NATATION

Président : Christophe CHALVET

Activités sur Axe Majeur-Horloge, Le Grand
Centre.

Objet : Développement des sports aquatiques.
Activités : Pratique de la natation sportive,
loisirs et compétitions.

Contact : Rénald Desmonts

Tél. : 01 30 73 80 29

E-mail : contact@cergypontoisenatation.fr

Site : www.cergypontoisenatation.fr

Antenne |'Orée du Bois : 01 30 30 34 82
Antenne des Coteaux : 01 34 33 77 90



Cercy VoILE 95 - C.V. 95

Président : Jean LAROQUE

Activités sur Les Bords d'Oise.

Objet : Pratique de la Voile, planche a voile.
Activités : Ecole de sport de voile, entrainement,
régate, planche a voile et dériveur a la base de
loisirs, voile en loisirs et compétition.

Contact : Jean LAROQUE

Tél. : 06 64 06 55 73

E-mail : cergyvoile95 @free.fr

CLuB DES SPORTS DE GLACE

Présidente : Brigitte GASPAR

Objet : Pratique du patinage artistique et danse
sur glace.

Activités : Patinage de loisir et compétition.
Contact : Brigitte Gaspar

Tél. : 03 44 02 00 98

E-mail : brigitte.gaspar@mail.com

Site : cergy-patinage.com

EcoLE DE KARATE LE RONIN

Président : Thomas CERBONESCHI

Activités sur Cergy.

Objet : Pratique, étude et promotion du karaté et
des arts martiaux affinitaires.

Activités : Loisirs et compétitions au complexe
sportif des Maradas, adultes et enfants a partir
de 5 ans, travail de la condition physique grace
aux mouvements du karaté effectués seul ou avec
partenaire, apaisement physique et mental, body
karaté : remise en forme grace aux mouvements
du karaté effectués en musique.

Contact : Fabrice Durand

Tél. : 06 11 35 65 59

E-mail : le_ronin @yahoo.com

Antenne des Hauts de Cergy :0134320476
Antenne de I’Axe Majeur-Horloge : 01 34 33 43 80

ENTENTE AGGLOMERATION

DE CERGY-PONTOISE ATHLETISME
E.A.C.PA

Président : Patrick ROUCHETTE

Activités sur la Communauté d'Agglomération de
Cergy-Pontoise.

Objet : Sport athlétisme.

Activités : Sur le stade des Maradas, athlétisme,
toutes disciplines de 7 a 70 ans.

Contact : Dominique Beurienne

Tél. : 0134327083 /06712483 20
E-mail : info.eacpa@orange.fr

ENTENTE CERGY-OSNY-PONTOISE
E.C.O.P.

Présidente : Nadine DUMAS-ROY

Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux -
Le Grand Centre, Pontoise, Osny.

Objet : Basket-ball.

Activités : Enseignement (a partir de 3 ans), com-
pétitions, animations sportives, tournois.
Contact : Secrétariat ECOPBB

Tél. : 01 34 43 18 32

E-mail : ecopbb@yahoo.fr

Site : www.ecopbb.free.fr

FootBALL CLuB DE CERGY-LE-HAUT
F.C.C.H.

Président : Raymond RAGUET

Activités sur Les Hauts-de-Cergy.

Objet : La pratique de I'éducation physique le
Football.

Activités : Activités sportives, football
compétitions et loisirs, sorties, séjours, tournois.
Contact : Raymond Raguet

Tél. : 06 66 43 14 78



GINGA DA Rua

Président : Kim DOURLEN

Activités sur Cergy.

Objet : Cette association a pour but de favoriser
la culture brésilienne au travers de la pratique
et I'enseignement de la capoeira.

Activités : Enseignement de la capoeira.

Contact : Kim Dourlen

Tel : 06 11 68 15 15

E-mail: kim.dourlen @free.fr

GRAND LARGE

Président : Marc FRAYE

Activités sur Cergy.

Objet : Intégrer les handicapés et les malades
dans le monde sportif amateur en leur
proposant de participer a des manifestations
sportives nationales et internationales et plus
particulierement la course a pied, présenter a
des personnes a mobilité réduite la randonnée
pédestre, impliquer la jeunesse des quartiers
sensibles a ces initiatives en leur proposant une
participation active.

Activités : Encadrement des personnes
handicapées en Joélette sur des compétitions
sportives et lors de randonnées pédestres.
Contact : Marc Frayé

Tél. : 01 3424 12 66/06 87 74 58 72

E-mail : grand.large @laposte.net

GROUPE D'ESCALADE ET DE RANDONNEES
DE CERGY-PONTOISE

G.E.R.C.

Président : Stéphane DELETTRE

Objet : Développer et promouvoir I'escalade et |a
randonnée.

Activités : Cours d'escalade pour enfants dés 5 ans
motivés pour ce sport. Sorties escalade,
randonnées, raquettes pour adolescents ou
adultes. Entrainement a la compétition.

E-mail : stephane2letire @free.fr

Site : hitp://gerc.free.fr

Hockey CLuB DE CERGY-PONTOISE

« LES JOKERS »

Président : Hubert FROMENTIN

Objet : Enseignement et pratique en compétition
du hockey sur glace et du roller in line.

Activités : Pratique et enseignement du hockey
sur glace compétition et loisirs, pratique et
enseignement du roller in line compétition et
loisirs.

Contact : Florine Favray

Tel : 06 86 06 12 79

Tel/Fax : 01 34 18 85 67

E-mail : jokerscergy @yahoo.fr

Site : www.jokerscergy.fr.st

Ken GAku KAN

Président : Thomas BERNABE

Objet : Enseignement et pratique du kendo.
Activités : Cours jeunes et adultes a partir de
10 ans, le jeudi soir et le samedi aprés midi.
Contact : Thomas Bernabe

Tél. : 06 86 75 41 94

MARCHEURS DE CERGY-LE-HAUT (LES)
Présidente : Daniéle SMAGHE

Activités sur le Val-d'Oise.

Objet : Randonnées pédestres ouvertes a tous
sans esprit de compétition dans un but de ren-
contre et de découverte, en milieu urbain, rural
et naturel.

Contact : Daniéle Smaghe

Tel 01 34 67 59 23 / 06 80 82 29 70

Philippe Rancon

Tél. : 01 34 46 16 49 / 06 22 04 50 65

PETANQUE CLUB DU RAYON BLEU
Présidente : Yvette GENTILI

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre, Les
Bords d'Oise.

Objet : Club de Pétanque.

Activités : Concours amicaux,départementaux,
régionaux, nationaux.

Antenne |'Orée du Bois : 01 30 30 34 82
Antenne des Coteaux : 01 34 33 77 90



Contact : Yvette Gentili
Tél. : 01 30 30 01 29 / 06 30 38 37 50
E-mail : yvette.gentili@orange.fr

PLONGEE 95

Président : Jéréme HLADKY

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : La pratique de I"éducation physique et des
sports et plus particulierement développer et
favoriser la connaissance du monde subaqua-
tique.

Activités : Formation a la plongée sous-marine,
sorties en mer. Jeunes a partir de 12 ans.
Contact : Jéréme Hladky

Tél. : 01 43 34 52 83 / 06 86 44 25 52
E-mail : jerome.hladky @wanadoo.fr

Site : www.plongee95.com

RAHILOU CERGY BOXE

Président : Christian CERDAN

Activités sur Les Coteaux-Le Grand Centre — Axe-
Majeur-Horloge- Orée du Bois.

Objet : Pratique de la boxe anglaise.

Activités : Au gymnase des Chénes : boxe
éducative, amateur, loisirs, professionnelle,
féminine, boxe insertion et body boxe. Tous
public.

Contact : Abdel lllah Rahilou

Tél. : 06 99 40 00 64

REMICOPHYS

Présidente : Catherine BAISSIN

Activités sur Cergy.

Objet : Pratique de la gymnastique, entretien et
remise en forme de la condition physique, pour
public adultes et séniors.

Activités : Entretien et renforcement musculaire,
gymnastique douce, stretching, lia, hi-low, step.
Contact : M Rodrigues

Tél. : 06 28 35 43 89

Site : www.remicophys.fr

Antenne des Hauts de Cergy :0134320476
Antenne de I’Axe Majeur-Horloge : 01 34 33 43 80

RoLLER EAGLES CERGY-PONTOISE
R.E.C.P.

Président : Jean-Charles ZULMEA

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre.
Objet : Créer une identité culturelle du roller
dans la Communauté d’Agglomération de Cergy-
Pontoise, dépasser le phénomene de mode, for-
mer les enfants dés leur plus jeune age, per-
mettre de construire une génération roller,
découvrir les joies de la randonnée en famille a
travers les pistes cyclables.

Activités : Randonnées, street Hockey, courses
acrobatiques, loisirs et compétitions.

Contact : Jean Charles Zulméa

Tél. : 06 87 73 53 64

E-mail : rollereagles95 @orange.fr

Site : rollereagles.com

RucBY CLUB DE L'AGGLOMERATION

DE CERGY-PONTOISE

R.C.A.C.P.

Co-Présidents : M. DUDICOURT et GINISTY
Activités sur Pontoise et St Ouen |’Aumoéne.
Objet : Promouvoir et développer I'activité phy-
sique en général et la pratique du rugby en par-
ticulier en compétitions officielles.

Activités : Apprentissage, pratique du rugby des
moins de 8 ans aux seniors.

Contact : Christophe Cadeac

Tél. : 01 3424 84 67 / 06 77 47 21 07
E-mail : ccadeac@yahoo.fr

Site : www.rcacp.com

SANGLIERS DU VEXIN (LES)

Président : Patrice PANNIER

Objet : Promouvoir le vélo tout terrain sous
toutes ses formes.

Activités : Le club s'adresse au vététistes de tous
les niveaux, aux randonneurs, aux compétiteurs.
Sorties tous les dimanches matin sur la région,
sorties tous les mois hors région. Compétitions



VTT, pratique du vélo de route en compétition,
organisateur des 24h VTT de Cergy, école VTT le
samedi aprés-midi pour les jeunes de moins de
14 ans.

Contact : Patrice Pannier

Tél. : 06 16 24 27 27

Site : www.sangliersduvexin.com

SHOTOKAN CLuB CERGY

SCC95

Président : Marc CLERFAYTS

Activités sur Axe Majeur-Horloge.

Objet : La pratique du karaté et les disciplines
associées.

Activités : Karaté do de style shotokan et
kobudo d'Okinawa et cours de Krav Maga.
Contact : Thadée Halcewicz

Tél. : 01 39 71 89 33

Email : mare.clerfayts @neuf.fr

Site : www.karate-cergy.com

SocieTE NAUTIQUE DE L'OIsE - S.N.O.
Président : Jean-Pierre STALMACH

Activités sur Saint-Ouen-I’Auméne et base de loi-
sirs de Cergy-Pontoise.

Objet : Développer la pratique de I'aviron tout
public (jeunes, adultes) ouverture septembre a
juin.

Activités : Pratique de l'aviron, découverte,
initiation, compétition, randonnée.

Contact : S.N.O.

Tél. : 01 34 64 47 74

E-mail : sno.aviron @ hotmail.fr

TAEKWONDO ELITE CERGY

Président : Hugues MORCILLO

Activités sur Les Hauts-de-Cergy.

Objet : La pratique de I"éducation physique et des
sports, entre autres : le taekwondo.

Activités : Au gymnase du collége du Moulin a
Vent : Cours, pour débutants et confirmés,

ouverts aux enfants a partir de 5 ans,
adolescents et adultes, sections loisirs et
compétitions encadrées par des enseignants
diplomés d'état et fédéraux. Nouvelle section
baby (a partir de 4 ans) et section de remise en
forme et de self défense féminin.

Contact : Ludovic Vo

Tél. : 06 12 98 95 18

TAEKWONDO FERANA CLUB

Présidente : Murielle BIZET

Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre.
Objet : Développer le taekwondo(Pied-Poing-
Esprit), sa discipline et sa philosophie,art martial
coréen, sport de combat et d'auto-défense.
Activités : Club existant depuis 1990, ouvert a
tous hommes, femmes et enfants a partir de
4 ans, cours assurés par des professeurs diplomés
d'Etat au gymnase des chénes. Pour la
compétition, la technique, le loisir ou
I'entretien, mais aussi pour acquérir souplesse,
équilibre, la concentration, la maitrise et
confiance en soi, le club vous accueille les lundis,
mercredis, jeudis et samedis, horaires de cours
établis en fonction de I'dge et du niveau de
I'adhérent.

Contact : Murielle Bizet

Tél. : 06 20 59 22 79

TebDY BEARS

BAseBALL CLuB DE CERGY

Président : Fabrice VAESKEN

Activités sur Les Coteaux.

Objet : Pratique du base-ball et du softball.
Activités : En loisirs ou compétitions, softball
féminin, masculin ou mixte.

Contact : Alphonso Naréa

Tél. : 0130322415 /06 6177 87 16
E-mail : contact@teddy-bears.fr

Site : www.teddy-bears.fr

Antenne |'Orée du Bois : 01 30 30 34 82
Antenne des Coteaux : 01 34 33 77 90



TenNis CLuB DE CERGY

Président : Francis MULOT

Activités sur Cergy.

Objet : La pratique du tennis et toutes les activi-
tés susceptibles de favoriser la pratique du tennis.
Activités : Cours de tennis, animations, tournois.
Contact : Francis Mulot

Tél. : 01 30 38 69 64 / 06 08 43 84 53
E-mail : tc-cergy @orange.fr

Site : www.tc-cergy.fr

ULTIMATE VIBRATION - FRISBEE CLUB
Président : Maxime CARTIER

Activités sur Cergy.

Objet : Initier et perfectionner toute personne a
la pratique des sports de frisbee.

Activités : Championnats de France, tournois
France, Europe et monde.

Contact : Maxime Cartier

Tél. : 06 68 62 26 82

E-mail : ultimate.vibration @net

Site : http://ultimate.vibration.net/

U.S. CERGY CYCLOTOURISME

Président : Stéphane DUROUSSEAU

Activités sur la France.

Objet : Développer I'activité cyclotourisme.
Activités : Randonnées route ou VTT pour tous
niveaux en excluant la notion de compétition.
Ecole de VTT pour les 10-15 ans.

Contact : Stéphane Durousseau

Tél. : 06 77 01 23 14

E-mail : stephane.durousseau@ac-versailles.fr

Antenne des Hauts de Cergy :0134320476
Antenne de I’Axe Majeur-Horloge : 01 34 33 43 80

VoLANTSs DE CERGY (LES)

BAapminTON CLUB

Présidente : Mélody SENAT

Activités sur Les Hauts-de-Cergy

et Axe Majeur-Horloge.

Objet : Pratique du Badminton, ainsi que toute
action propre a la promotion et a la valorisation
de ce sport, former et perfectionner des anima-
teurs.

Activités : Initiation badminton loisirs, entraine-
ments loisirs confirmés, entrainements compéti-
tions, organisation de tournois jeunes et adultes.
Tél : 06 84 37 21 44

E-mail : melodysenat@aol.com

Site : www.lesvolantsdecergy.fr

Y1-KiNG-Do TOKALELEI

Président : Michel GRANGER

Activités sur Les Hauts-de-Cergy.

Objet : Pratique du yi-king-do, art martial vietna-
mien, développer I'esprit sportif et martial.
Activités : Arts Martial.

Contact : Michel Granger

Tél. : 06 84 95 84 09

ZoNE 4 ROLLER

Président : Philippe LALUC

Activités sur les Hauts de Cergy.

Objet : Développer la pratique du roller en toute
sécurité.

Activités Formation des débutants,
perfectionnement des techniques du roller,
entrainements aux compétitions ou aux
randonnées longues.

Contact : Philippe Laluc

Tél. : 01 39154902 /06 78 79 14 80
E-mail : contact@zone4roller.com

Site : www.zone4roller.com
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