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Menu du mois de Fevrier Cergy Elémentaire

Mercredi 1

Concombre
et croûtons

Gigot d'agneau au jus
Haricots blancs coco sauce tomate

Camembert
Liégeois à la vanille

Jeudi 2

*** La Chandeleur ***

Carottes râpées
vinaigrette aux agrumes

Cuisse de poulet rôti
Petits pois extra fins

Yaourt aromatisé
Crêpe nature sucrée

Sauce chocolat
Chantilly

Vendredi 3

Salade de blé aux petits légumes
Filet de poisson meunière frais

et quartier de citron
Gratin de choux fleurs

Pyrénées
Fruit annuel

Lundi 6

Salade de lentilles
Sauté de dinde CTF façon fermière
Haricots verts et pommes de terre

au persil
Yaourt nature
Fruit annuel

Mardi 7

Chou rouge râpé
et noix

Pavé de merlu sauce crème aux herbes
Penne rigate

et emmental râpé
Petit Moulé

Flan à la vanille nappé caramel

Mercredi 8

Friand au fromage
Saute boeuf facon stroganoff
Navets et carottes à la vapeur

Saint Nectaire AOC
Fruit annuel

Jeudi 9

*** Le Cirque ***

Salade verte et pop corn
vinaigrette moutarde à l'ancienne

Hot dog
Pommes quartiers frits

Fromage blanc parfumé à la fraise
Vermicelles multicolores

*Hot dog de volaille

Vendredi 10

Salade de tomates
Dés de colin sauce curry

Riz
Cantal AOC

Dessert de pommes

Lundi 13

Salade iceberg
et mozzarella
Cordon bleu
Coquillettes

et emmental râpé
Edam

Mousse au chocolat au lait

Mardi 14

** Menu issu de l'agriculture BIO **

Carottes râpées AGB
Vinaigrette au miel

Sauté de porc AGB* sauce forestière
Semoule AGB

Pointe de brie AGB
Coupelle de purée de pommes et bananes AGB

*Sauté de dinde AGB forestière

Mercredi 15

Mortadelle
et cornichon

Omelette nature
Epinards branches en béchamel

Samos
Fruit exotique

*Coupelle de pâté de volaille

Jeudi 16

Salade de betteraves rouges
Hachis parmentier charolais maison

Salade verte
Bûche mi chèvre

Fruit annuel

Vendredi 17

*** Manger et bouger : les fruits secs ***

Râpé de chou mimosa aux raisins secs
Pavé de colin sauce fines herbes

Carottes
au persil

Yaourt nature
Cake coco maison

Lundi 20

Salade de pâtes, échalote et poivrons
Sauté de dinde CTF à la hongroise

Gratin de courgettes
Port Salut

Fruit annuel

Mardi 21

*** Le Mardi Gras ***

Salade croquante de pommes et oranges
vinaigrette aux herbes

Pavé de merlu sauce citron
Bouquet de légumes (chou fleur, brocolis, carotte)

Tomme grise
Beignet framboise

Mercredi 22

Macédoine mayonnaise
Raclette

Salade verte
Fromage blanc aromatisé

Fruit annuel
*Raclette de volaille

Jeudi 23

Carottes râpées
Sauté de boeuf sauce tomate et origan

Macaroni
et emmental râpé
Carré du Poitou

Glace cône vanille − chocolat

Vendredi 24

Pizza fromage
Filet de hoki sauce moutarde à l'ancienne

Printanière de légumes
Yaourt nature
Fruit exotique

Lundi 27

Emincé d'endives
et noix

Lasagne au saumon
Salade verte
Saint Paulin
Ile flottante

Mardi 28

Salade de betteraves rouges
Boeuf bourguignon

Carottes et pommes de terre persillées
Coulommiers
Fruit exotique

Mercredi 29

Salade de blé aux petits légumes
Quiche Lorraine

Salade verte
Pointe de Brie

Dessert de pommes et bananes
*Tarte aux fromages

Statut : En ligne



Edité le 27/12/2011

Menu du mois de Fevrier Cergy Goûter

Mercredi 1

Pain au chocolat
Fromage blanc sucré

Briquette de jus d'oranges

Jeudi 2

Etoile à la framboise
Coupelle de compote de pommes et bananes

Briquette de lait vanille

Vendredi 3

Baguette
et beurre

Confiture de fraise
Petit suisse aromatisé

Lundi 6

Baguette
et beurre

Coupelle de compote de poires
Lait chocolaté

Mardi 7

Roulé à l'abricot
Yaourt nature sucré

Fruit

Mercredi 8

Baguette
Coupelle de confiture d'abricot

Petit suisse aromatisé
Coupelle de compote de pommes et framboises

Jeudi 9

Croissant
Fromage blanc sucré

Jus d'ananas

Vendredi 10

Marimba
Yaourt à boire à la fraise

Fruit

Lundi 13

Viennoiserie
Fromage blanc sucré

Jus d'oranges

Mardi 14

Baguette
Nutella

Fruit
Lait demi écrémé

Mercredi 15

Pocker noisette
Yaourt aromatisé

Coupelle de compote de pommes

Jeudi 16

Baguette
Confiture d'abricots

Fruit
Lait chocolaté

Vendredi 17

Miel pops
Fruit

Lait demi écrémé

Lundi 20

Moelleux au citron
Coupelle de purée de pommes et ananas

Briquette de lait vanille

Mardi 21

Muffin vanille pépites de chocolat
Fromage blanc aromatisé

Fruit

Mercredi 22

Baguette
Samos

Petit suisse nature sucré
Briquette de jus d'oranges

Jeudi 23

Croissant
Yaourt nature sucré

Briquette de jus d'ananas

Vendredi 24

Baguette
Petit Moulé

Coupelle de compote de poires
Lait demi écrémé

Lundi 27

Galette géante
Crème dessert au caramel

Fruit

Mardi 28

Baguette
Pâte à tartiner

Coupelle de purée de pommes et fraises
Briquette de jus de pommes

Mercredi 29

Croustillante
Fruit

Briquette de lait fraise

Statut : En ligne


