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Une saison DES SENIORS6

Vous pouvez donner quelques heures 
pour les enfants !

l’association avERtI recherche des bénévoles  
pour emballer les cadeaux tout le mois de décembre 
chez Nature & Découverte à Eragny.

les gains seront entièrement reversés à 
l’association aVerti et plus particulièrement à son 
jardin éducatif “les Galopins” qui accueille des enfants 
valides et des enfants handicapés moteurs, à cergy 
village.

Rejoignez-les du mercredi 1er décembre au  
vendredi 24 décembre, de 10h à 20h. 

vous pouvez vous inscrire pour deux, trois heures  
ou plus ...

Pour toute information :
contactez anne Hume au :
06 09 56 26 63

Quelques heures
pour les Petits Galopins

autour du bénévolat
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envie de vous engager dans la vie associative ?

le service aux associations propose, en partenariat 
avec l’association France bénévolat, une permanence 
de soutien au bénévolat : 

• pour aider les associations dans la recherche 
de bénévoles, dans la définition des profils requis 
et plus généralement, dans la gestion de leurs 
ressources humaines bénévoles (accueil, formation, 
encadrement, animation) ;

• pour orienter les futurs bénévoles en fonction  
de leurs centres d’intérêt, du type d’activité souhaité 
et de leur disponibilité. 

cette permanence se tient tous les mercredis de 14h  
à 16h30 à la Maison de quartier des Hauts-de-cergy,  
de septembre à juin. 

Pour plus de renseignements : 
contactez directement France Bénévolat
http://www.francebenevolat.org :
07 60 28 16 81 (Jean-Philippe brun)
06 36 52 40 76 (Mimouna bensalem)
valdoise@francebenevolat.org

pour les Petits Galopins
engagez-vous

avec France bénévolat
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Décembre

exPo itinerante sUr  
le Droit De Vote
u Du lundi 5 au  
samedi 31 décembre
la ville de cergy a souhaité 
donner la parole à un groupe  
cergypontain pour motiver  
les citoyens à s’inscrire  
sur les listes électorales.
 
Du 5 au 9 décembre : 
Maison de quartier des linandes
Du 12 au 16 décembre : 
Mission locale de cergy
Du 19 au 23 décembre : 
Maison de quartier 
des Hauts-de-cergy
Du 26 au 31 décembre :  
Hôtel de ville

conFerence  
“Handicap et citoyenneté : 
un sujet qui nous concerne 
tous”
u mardi 6 décembre à 18h
Hôtel de ville 
Salle du conseil municipal  
animé par Marc Gombert du 
cabinet MG3c.
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 23.
 

BalaDe PeDestre 
u mardi 6 décembre
Rendez-vous à 14h15 devant 
hippopotamus à Port cergy
Nous vous attendons nombreux 
à cette rencontre.  
Nous partirons en direction de  
la base de loisirs.
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64

ateliers mUltimeDia 
u tous les vendredis  
de 17h30 à 19h
bibliothèque de l’horloge
que vous soyez débutants 
ou que vous souhaitiez vous 
perfectionner, venez-vous 
former à l’informatique.
Inscription sur place ou par 
téléphone au 01 34 33 46 90 

agenda
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agenda

Vendredi 9 et 16 décembre
rendez-vous à 9h45 devant l’hôtel de ville

vous pourrez découvrir l’agglomération en apprenant à vous 
orienter et à utiliser les nouvelles technologies. après cette 
initiation vous serez en mesure d’effectuer des randonnées 
sportives en toute autonomie :

• lecture d’une carte : s’orienter, se repérer, lire  
une courbe de niveau, construire un itinéraire  
et calculer des distances.
• Utilisation d’un GPs : s’approprier le fonctionnement  
d’un GPS de randonnée et savoir l’utiliser en parallèle  
d’une carte.
• Utilisation d’une boussole : se repérer et se déplacer  
en utilisant une boussole.

marcHe
   D’ORIENtatION

Renseignements : Service des Sports au 01 34 33 46 73
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tHe Dansant
u mardi 13 décembre  
de 14 h à 17h30
Maison de quartier des linandes
animé par l’orchestre  
« Nuages ».
une information vous sera 
envoyée ultérieurement. Pas 
d’inscription par téléphone.
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64

eco’loc
u mercredi 14 décembre  
à 14h
collège du Moulin à vent  
(Hauts-de-cergy)
Pour s’informer sur les 
dépenses d’énergie, les charges 
locatives… venez à la journée 
d’informations et d’animations. 
a cette occasion, une pièce de 
théâtre vous sera proposée :  
« Les Comptes d’Aglaé » 
Renseignements : 01 34 33 44 10 

arBre De noel 
interGenerationnel
u Jeudi 15 décembre 
Maison de quartier des linandes
Organisé par aHcN 
Renseignements : 01 34 33 77 90

la lEGENDE
DU Pere noel 
samedi 24 Décembre

Place des linandes

animations familiales 
et gratuites

Renseignements : 01 34 33 77 90

agenda

noel

samedi 24 Décembre
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agenda2012
Janvier 2012

sPectacle  
« aH l’amoUr »
u vendredi 6 janvier 
Résidence arepa 
1, les touleuses Mauves
Spectacle animé par  
la chanteuse Khemi suivi de  
la galette des rois.
Participation : 5 €.
Renseignements : 01 30 30 46 35

BalaDe PeDestre 
u mardi 17 janvier
Rendez-vous à 14h15 devant 
l’ancienne Mairie du village  
de vauréal.
Promenade d’une durée de deux 
heures environ à un rythme 
tranquille à la découverte de 
vauréal et Jouy-le-Moutier.
Pour info : départ de Cergy 
Préfecture, bus n° 38 à 13h 53 et 
arrêt Maison Vallerand à Vauréal.
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64

PreVention  
et secUrite PoUr  
les seniors
u lundi 30 janvier à 15h
Hôtel de ville 
Salle du conseil municipal
Informations et conseils vous 
seront transmis par la Police 
Municipale
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64

baNquEt aNNuEl
Des seniors  
dimanche 15 janvier  
de 12h à 17h30

Gymnase des Roulants  
allée des Petits Pains

Programme :  
Spectacle russe : “le prince 
Igor”. chants et danses 
russes et tziganes, danses 
acrobatiques ukrainiennes, 
chansons cosaques, repas.
Gratuit pour les personnes de 
plus de 65 ans.
une invitation vous sera 
envoyée ultérieurement. Pas 
d’inscription par téléphone.

Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64
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agenda

Février

sPectacle De JaZZ
u mardi 7 février
Résidence arepa
1, les touleuses Mauves
Spectacle animé par le groupe 
Swing complices.
Participation : 5 €
Renseignements : 01 30 30 46 35

BalaDe PeDestre 
u mardi 7 février
Rendez-vous à 14h15 devant 
l’office du tourisme de Pontoise.
Promenade qui nous permettra 
de terminer le parcours de la 
découverte de la coulée verte à 
Saint-Ouen-l’aumône.
Renseignements : service santé 
solidarité au 01 34 33 43 64

SPEctaclE
HolYDaY on ice  
« sPeeD » 
u vendredi 17 février  
à 15h

au Zénith de Paris
Spectacle sur glace :  
les patineurs seront accompagnés de danseuses venues  
de las vegas, d’acrobates volants et de motards chevronnés.
une invitation vous sera envoyée, pas d’inscription par téléphone.

Renseignements : service santé solidarité au 01 34 33 43 64
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conférences et débats tout public :
Parce que la connaissance et la culture doivent être 
accessibles à tous, l’université de cergy-Pontoise 
propose un cycle de conférence ouvert à un large 
public, curieux de s’informer des grands débats qui 
agitent le monde et le siècle. un spécialiste éclaircit 
pour vous les grandes questions qui marquent la 
société d’aujourd’hui et répond à vos interrogations sur 
les thèmes variés toujours passionnants.

Programme :

• Jeudi 1er décembre de 18h à 20h : 
« la vie de danseur» 
• Jeudi 19 janvier 2012  de 18h à 20h : 
« 1962, la fin d’une guerre. Histoire et littérature »
• Jeudi 2 février 2012 de 18h à 20h : 
« l’art contemporain, faut-il s’en méfier »
• Jeudi 9 février 2012 de 18h à 20h : 
« l’analyse du discours politique au-delà de la langue de bois »
• Jeudi 23 février 2012 de 18h à 20h : 
« médias et économie : 2007 – 2012 de la crise des subprimes à 
la crise de la dette publique »

les conférences-débats ont lieu sur le site universitaire des 
chênes 1 (salle de conférences)
33 boulevard du port – 95 800 cergy 

tarifs : 4 € la séance

Renseignements et réservations : 01 34 25 63 79

uNIvERSIté OuvERtE   
cYcle De conFérence – DéBat
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activités

Programme seniors hiver 2011.indd   13 24/11/11   18:13:51



StaGES 
De Danses en liGnes

Une saison DES SENIORS14

activités

chaque mercredi à 15h, la Résidence aREPa des touleuses  vous propose 
des séances de cinéma gratuites :

Prochains films :
• Mercredi 7 décembre :  Yamakasi • Les samouraïs des temps modernes
• Mercredi 21 décembre : le roi arthur  
• Mercredi 4 janvier : la guerre des boutons
• Mercredi 18 janvier : astérix et obélix «  mission cléopâtre » 
• Mercredi 1er février : tant qu’il y aura des hommes 
• Mercredi 15 février : anna et le roi
• Mercredi 29 février : cuba – salsa des sens - Documentaire 
Réservation : Résidence arepa • 1, les touleuses Mauves
Renseignements : 01 30 30 46 35

cINéMa De l’arePa 

l’association remicoPHYs  vous propose des stages de danses en lignes
Convivialité assurée : boissons, gâteaux sucrés & salés... 
Sourires et rires en toute simplicité. 
Venez essayer, prenez plaisir à continuer ! 
Danses pratiquées individuellement en lignes, 
exécution de petites chorégraphies sur  
différents types de musique.  
Venez découvrir le rock, le madison, la valse,  
le charleston, le mambo, le tango, le slow…

les samedis 17 décembre 2011, 14 janvier et 11 février 2012

Salle polyvalente • Ecole du chat perché • Renseignement : 06 28 35 43 89
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SERvIcE SaNté SOlIDaRIté
Direction des solidarités et de la Proximité

le service Santé solidarité 
a déménagé. Ses bureaux 

se situent désormais en rez de 
mail à côté de l’accueil central. 

a cette occasion, le service 
Santé solidarité change 

ses horaires d’accueil 

Hôtel de ville
3, place de l’Hôtel de Ville

BP 48 000 Cergy
95801 Cergy-Pontoise CEDEX

À partir du 28 novembre 2011 
Horaires d’ouverture :
Lundi : 13h30 à 17h30
Mardi : 13h30 à 17h30
Mercredi  : 8h30 à 12h30
Jeudi : 13h30 à 17h30
Vendredi  : 13h30 à 17h30

Pour faciliter la prise  en compte 
de votre demande, n’hésitez 
pas à prendre rendez-vous au : 
01 34 33 43 64

calculs des quotients
Pour vous permettre l’accès aux animations et services à destination des seniors, 
les calculs des quotients seront effectués au mois de janvier. un courrier vous sera 
adressé prochainement si vous êtes inscrits sur le fichier seniors.

Renseignements : 01 34 33 43 64
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infos pratiques

tRaNSPORt  
    a la DemanDe

la ville de cergy a mis en place un service 
de transport à la demande ainsi que des 
navettes pour le marché de l’axe Majeur-
Horloge.

ce dispositif s’adresse aux seniors de plus 
de 65 ans ayant des difficultés à utiliser les 
transports en commun et ne disposant pas de 
véhicule personnel.
les tarifs sont déterminés en fonction de votre 
quotient familial qui doit être calculé  
par le service santé solidarité.

transports en commun et ne disposant pas de 

es tarifs sont déterminés en fonction de votre 
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Direction Des soliDarités  
et De la Proximité
service santé solidarité
Renseignements et inscriptions 
01 34 33 43 64      01 34 33 43 23

Pour vous inscrire au fichier santé solidarité, vous pouvez vous 
présenter aux horaires d’ouverture de la Mairie munis d’une 
pièce d’identité et d’un justificatif de domicile.
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